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Interessenskonflikte

Physicians' responsibility for planetary health

Moser AM, Stigler F, Haditsch B
The Lancet Planetary Health 2017

(fir mich) unerklarlich:
gesund flir uns = gesund fir unseren Planeten
ungesund fiir uns = ungesund fiir unseren Planeten

g WWww.mensch-im-zentrum.com B. Haditsch 2019




08.04.2019

Todesfille in O pro Jahr

* Rauchen 13.000
« Ubergewicht/Fettsucht 10.000
* Alkohol 8.000
* Passivrauchen 1.000
* Verkehrsunfalle 500
* Luftverschmutzung 2.900

Ambient air pollution: A global assessment of exposure and burden of disease. World Health
Organization 2016
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Umweltbedingte Krankheiten - Limitation

* Epiphanomen?
* Korrelationen
* keine Kausalitaten

* Grenzwerte?

,Long-term exposure to fine particulate air
pollution was associated with natural-cause
mortality, even within concentration ranges
well below the present European annual mean
limit value.” Rr. Beelen et al., The Lancet 2014
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ESCAPE — European Study of
Cohorts for Air Pollution Effects

370.000 Teilnehmer
e 22 Kohorten
* 2008 — 2012

* European Community's

(FP7/2007-2011)

* www.escapeproject.eu
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Seventh Framework Program rmgoeet

ESCAPE Kohorten in
EUROPA

. PMNOX o s is s
—_— —_—

Ut ogien
.. ]
[P
. Nur NOx [ o= ~
Dl .
o
o b
e L ala-170%
Ur e,
bl ) o
e ]
s
ko o
N X
Bl » . ."’"
v
Prares
Unbrarsbiok Usrocht g

Nach Brunekreef 2015
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Organe, fiir die Gesundheitseffekte
nachgewiesen wurden:

Feinpartikel gelangen
in Lunge und Blut

Angrifts-  Fein-

» Respiratory symptoms | unge
= Rhinitis/Pneumonia
« Airway inflammation
» Decreased lung function
= Decreased lung growth
= Lung cancer

« Diabetes
* Liver Disorders

» Metabolic disorders Sloffwech

« Changes in blood pressure

= Endothelial function

» Increased blood coagulation
= Systemic inflammation

GefaRsystem | H

+ Respiratory mortality Gehim « Stroke g

1 = Diseases of the central
VA nervous system

Luftréhre  3-5 ym

Bronchien 2-3 ym
Bronchiolen 1-2 pm
Aveclen 0,11 ym
ungen-
bidschen)

Qualle: Soepsia G V0D 2015

= Cardiovascular mortality

= Cardiovascular hospital admission
= Changes in heart rate variability

= 5T-segment depression

«Changes in repolarisation

= Premature birth

= Decreased birth weight

= Decreased foetal growth

= Intrauterine growth retardation
» Decreased sperm quality

Fortpflanzungsorgane

HelmholtzZentrum miinchen

German Research Center for Environmentsl Health
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Nach Rackeretal 2011 & "tumeurs

Nach Schneider 2014

B. Haditsch 2019

08.04.2019



Besonders empfindliche
Lebensabschnitte

Gesundheitseffekte von Luftschadstoffen sind nicht immer gleich:

o2

il &
SOE

Zeugung Schwangere / Kinder Chronisch  Altere
Féten Kranke Nach Schneider 2014

HelmholtzZentrum minchen & weinvourz

German Research Center for Environmental Health ASSOCIATION
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Lunge
* ,Mehr Feinstaub - mehr Lungenkrebs “ (Lancet Oncology 2013)

* Vor allem Adipdse leiden” (eur Respir 1 2014)

Dt. Arztezeitung 2013 - 2017
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Lunge

* Zusammenhang Feinstaubpartikeln (PM10) und
Lungenkrebs, keine Risikoerhéhung fir Stickstoffdioxid
(NO2) vs.

* erhéhtes Risiko NO2-Exposition und Lungenkrebs.
* kein Zusammenhang Schadstoffexpositionen zu COPD vs.

* Niedrige Lungenfunktionswerte in Abhdéngigkeit von PM10
und NO2, aber nicht fiir andere Schadstoffe.

* Keine Assoziation Langzeitexposition mit Luftschadstoffen -
chronischen Bronchitis

* Risiko fur Asthma bei Kindern nicht erhoht.
Dt. Arztezeitung 2017
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...nicht nur Lunge...

* Wohnen in Autobahnnéahe lasst Krebsrisiko nach oben
schieRen” (eur J Epidemiol 2015)

 ,Sterberisiko durch Krebs bei Feinstaub-Belastung
erhoht “ (environ Health 2016)
* ,Herzinfarktrisiko ist wohl héher als gedacht “ (int 1 cardiol. 2016)
* ,Luftschadstoffe triggern Typ-1-Diabetes “ (epidemiology 2015)
* Viel Feinstaub — mehr Schlaganfalle” (smi 2015, stroke 2016)

Dt. Arztezeitung 2015 - 2016
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...nhicht nur Krankheiten...

* Viel Feinstaub, viel Friihgeburten” (cancer Epidemiol Biomarkers Prev
2016)

» ,Lasst saubere Luft die Feten im Mutterleib besser
wachsen? “ (Environ Health Perspect 2015)

Dt. Arztezeitung 2015 - 2016
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...hicht nur
Krankheiten...

Atmen kann lhre
Gesundheit gefihrden

Foto: Kleine Zeitung 1. Februar 2017

 ,Gefahr fiir Reisende mit Herz- und Lungenleiden “

(Centrum fiir Reisemedizin Dusseldorf)
Dt. Arztezeitung 2015
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Als Arzt frage ich meine (Nicht)Patienten...

Korperlich aktiv bewaltigte Wegstrecken und Ubergewicht
a0 70

&0
25 = relative Haufigkeit

Pravalenz von = ; =
= kdrperlich aktiver
Ubergewicht (%) Wege* 50

20
40
15 . .
1 ,Das Potenzial ist sehr
10 " grof3: Jede 10. Autofahrt
: in Osterreich ist kiirzer
10 . . .
! als die durchschnittliche
o Usa Kanada Frankreich  Finnland Schweden o 1] . . .
Australien Mand  Dénemark Deutschland  Spanien  Schweiz Gehdistanz, die bei 1,4
i oo Kilometer liegt." VCO

Queile: David R. Basselt, Jr. ef al: Walking, Cycling, and Obesity Rates in Europs,
North America, and Australis; Joumna! of Physical Acthity and Health, 2008, 5, 795-814
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KALVARIENBERGG,

Radfahrer auf Gehen’ das

dem Gehsteig ~

mesty  Medikamentdes
=t 21 Jahrhundert 3
Kalvarienberggiirtel (Foto
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Das Medikament des 21. Jahrhunderts

Association between active commuting and incident
cardiovascular disease, cancer, and mortality: prospective

cohort study
Carlos A Celis-Morales,’ Donald M Lyall,2 Paul Welsh," Jana Anderson,? Lewis Steell,! Yibing Guo,
Reno Maldonado,’ Daniel F Mackay,? Jill P Pell,? Naveed Sattar,’ Jason M R Gill! BMJ 2017

* Im Vergleich zu inaktiven Pendlern
¢ Radfahrer: minus 45 % Krebsrisiko, minus 46 % Herz-Kreislauf-Risiko, minus
41 % frihzeitiger Tod
* Gehen: minus 27% Herz-Kreislauf-Risiko

» Fazit: es werden Strategien beflirwortet, die im Berufsleben stehenden
Menschen das Pendeln mit dem Fahrrad erméglichen beziehungsweise
erleichtern. Diese konnten von Fahrradwegen, Radverleihstationen und
geférderten Radkaufen bis zur Mitnahme von Fahrradern in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln reichen.” Der Standard 20.4.2017
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Meine Therapie: lhr Lebensstil

B 20133475577 i 101136} /5577 (Publsned 1 October 2013) Paseiafie

Comparative effectiveness of exercise and drug
interventions on mortality outcomes:
metaepidemiological study

BB oPen AccEsS

Huseyin Naci researcher’ fellow”, John P A loannidis director’

Conclusions Although limited in quantity, existing randomised trial evidence
on exercise interventions suggests that exercise and many drug interventions
are often potentially similar in terms of their mortality benefits in the
secondary prevention of coronary heart disease, rehabilitation after stroke,
treatment of heart failure, and prevention of diabetes.
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How Are Physical Activity Behaviors and
Cardiovascular Risk Factors Associated with
Characteristics of the Built and Social
Residential Environment?

Michael Eichinger'**, Sylvia Titze®*, Bernd Haditsch®, Thomas E. Dorner®,
Willibald J. Stronegger®*

PLOS one 2015
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ANHANG

Neighborhood greenspace and
health in a large urban center

Omid Kardan®, Peter Gozdyra®, Bratislav Misic?, Faisal Moola4, Lyle ). Palmers, Tomas Paus®
& Marc G. Berman*7

(controlling for sodio-ec ic and di graphic factors). We find that having 10 more trees in a city
block, on average, improves heailth perception in ways comparable to an increase in annual personal
income of $10,000 and ing to a neig d with $10,000 higher median income or being 7
years younger. We also find that having 11 more trees in a city block, on average, decreases cardio-
metabolic conditions in ways comparable to an increase in annual personal income of $20,000 and
moving to a neighborhood with $20,000 higher median income or being 1.4 years younger.

Nature Scientific Reports July 2015
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Population exposure to noise in urban areas 2017 - Austria

Select Source Many people are exposed to road, rail, aircraft and industrial noise, particularly in towns
Road and cities. The information below shows the population exposed to high levels of noise in
Rail

urban areas with more than 100000 inhabitants. Explore information for different cities

using the map.
Lden
Lnight

Industry

602600 632100
Road noise - cities most affected in terms of the 398.300 357.700
1‘)e r(‘entage of the population exposed to high noise 130,700
avels.
Vienna _ 94,1% 55-60 60-65 65-70 70-75 >=75
innsbruck TS0 60.3% 754.900
salzburg [EHIGH  48,6% Lden aaLees 360.500
. M Lnight 219.500
Linz [EHIEER]  45,6% 22.900
Graz (SN0 42.8% 50-55 55-60 60-65 65-70 >=70
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www.eea.europa.eu
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